
ตัวอยางแผนการประชาสัมพันธเปาหมาย SDGs

* ตัวอยางเน้ือหาสำหรับใชเปนแนวทางเทาน้ัน สามารถปรับเปล่ียนไดตามความจำเปนเม่ือนำไปเผยแพร *

แฮชแท็กท่ีเก่ียวของ: #17SDGsแคน้ีเราทำได #SDGSummit

* หากตองการผลิตโพสตท่ีเก่ียวของกับเปาหมาย SDGs อ่ืน ๆ ท่ีไมไดอยูในตัวอยางน้ี สามารถคิดเน้ือหาข้ึนใหมและใชภาพประกอบตามในไฟลท่ีแนบมาดวย *

1

ลำดับการโพสต ตัวอยางเน้ือหาโพสต ภาพประกอบ

โพสตท่ี 1 ทุกอยางมีเดดไลน… SDGs เองก็เชนกัน⏰⚠.

Sustainable Development Goals (SDGs) หรือเปาหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืนของ

UN คือแนวทางการพัฒนาท่ีประเทศสมาชิก UN 193 ประเทศยอมรับและนำ

มาปรับใชในบริบทของประเทศตนเองต้ังแตป 2015 เปนตนมา SDGs ประกอบดวย

เปาหมาย 17 ขอ ซ่ึงมีจุดมุงหมายท่ีจะกอใหเกิดการเติบโตทางเศรษฐกิจ📈 ท่ีใน

ขณะเดียวกันก็อนุรักษส่ิงแวดลอม🌱 และไมท้ิงใครไวขางหลัง🫂 โดยประเทศ

สมาชิกตกลงกันวาจะบรรลุ SDGs ใหไดภายในป 2030 รวมระยะเวลาดำเนินงาน

15 ป

.

ขณะน้ี แมพวกเราเดินทางมาถึงคร่ึงทางแลว เหลือเวลาอีก 7 ป แตรายงานลาสุด

จากเลขาธิการสหประชาชาติช้ีใหเห็นวามีเปาหมายเพียง 12% ท่ีจะบรรลุไดทันป

2030… ในเดือนกันยายนท่ีจะถึงน้ี ประเทศสมาชิก UN ทุกประเทศจึงจะมารวมตัว

กันท่ีการประชุม #SDGSummit ณ สำนักงานใหญสหประชาชาติ นครนิวยอรก และ

รวมกำหนดทิศทางการทำงานในชวงเวลา 7 ปสุดทาย เพ่ือใหโลกของเราบรรลุ SDGs

ไดทันเวลา⏳
.

📝 แลวมารวมติดตามผลของการประชุม SDG Summit ไปกับเรา!

📚 อานเพ่ิมเติมเก่ียวกับ SDGs ท้ัง 17 ขอไดท่ี: เปาหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืน |

สหประชาชาติใน ประเทศไทย #GlobalGoals #17SDGsแคน้ีเราทำได

โปรดใชภาพขนาดจริง ในไฟลท่ีแนบมาดวย

ช่ือไฟล: SDG.png

โพสตท่ี 2 #SDGSummit: โลกไดเขาสู “ภาวะโลกเดือด”🌏🔥 หลังเดือนกรกฎาคมท่ีผาน

มาเปนเดือนท่ีรอนท่ีสุดเปนประวัติการณ… และหน่ึงในตัวการหลักท่ีพาโลกมาถึงจุด

น้ีคือพลาสติก🥤🪥🛍
.

ท้ังวงจรชีวิตของพลาสติก ต้ังแตข้ันตอนการผลิต ถูกใชงาน ถูกนำมาใชซ้ำ จนกอง

เปนภูเขาขยะ ลวนสรางกาซเรือนกระจก ซ่ึงเปนปจจัยสำคัญท่ีกอใหเกิดการ

เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ…

.

โดยในปจจุบัน มีการผลิตพลาสติกออกมากวา 400 ลานตันตอป แถมในจำนวนน้ี

ขยะพลาสติกปริมาณเทารถบรรทุก 2,000 คัน ยังไหลลงมหาสมุทรท่ัวโลกทุก ๆ วัน

ซ่ึงพลาสติกเหลาน้ียอยสลายไมได แตแตกเปน “ไมโครพลาสติก” ช้ินเล็กช้ินนอย

แลวกระจายสูอาหารทะเลท่ีเราบริโภค น้ำในขวดพลาสติกท่ีเราด่ืม หรือแมแตอากาศ

ท่ีเราหายใจ

.

“แกปญหาโลกรอน” คือ 1 ใน 17 เปาหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืน (SDGs) ของ UN

#SDG13 โดยคุณเองก็สามารถเปนสวนหน่ึงในการจัดการปญหาขยะพลาสติก

รวมถึงขับเคล่ือน SDGs ไดงาย ๆ ดวยวิธีเหลาน้ี #ActNow

💚 ใชถุงผาในการจับจายซ้ือของ และปฏิเสธการรับถุงพลาสติก

💚 พกกระบอกน้ำสวนตัว เพ่ือลดการสรางขยะพลาสติกจากการซ้ือน้ำระหวางวัน

โปรดใชภาพขนาดจริง ในไฟลท่ีแนบมาดวย

ช่ือไฟล: SDG-13.png

https://thailand.un.org/th/sdgs
https://thailand.un.org/th/sdgs
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💚 ลด-เลิกใชหลอดพลาสติก

💚 เลือกใชสบูกอน แทนสบูเหลวท่ีใสขวดปมพลาสติก

__________

SDGs หรือเปาหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืนเร่ิมข้ึนในป 2015 และจะจบลงในป 2030

โดยแมในปน้ีพวกเราเดินทางมาถึงคร่ึงทางแลว แตรายงานลาสุดจากเลขาธิการ

สหประชาชาติช้ีใหเห็นวามีเปาหมายเพียง 12% ท่ีจะบรรลุไดทันป 2030… ในเดือน

กันยายนน้ี ประเทศสมาชิก UN ท้ัง 193 ประเทศจึงจะมารวมตัวกันท่ีการประชุม

#SDGSummit ณ สำนักงานใหญสหประชาชาติ นครนิวยอรก และรวมกำหนด

ทิศทางการทำงานในชวงเวลา 7 ปสุดทาย เพ่ือใหโลกของเราบรรลุ SDGs ไดทันเวลา

⏳
.

📝 แลวมารวมติดตามผลของการประชุม SDG Summit ไปกับเรา!

📚 อานเพ่ิมเติมเก่ียวกับ SDGs ท้ัง 17 ขอไดท่ี:

https://thailand.un.org/th/sdgs #GlobalGoals #17SDGsแคน้ีเราทำได

โพสตท่ี 3 #SDGSummit: แมจะมองไมเห็น แตสุขภาพจิตก็สำคัญไมนอยไปกวาสุขภาพกาย

❤ 🩹
.

มีขอมูลวา คนในเมืองกวา 80.6% ในปจจุบันประสบปญหาสุขภาพจิต โดยปญหา

สุขภาพจิตเหลาน้ียังเช่ือมโยงอยางใกลชิดกับโรคทางกาย ในบางกรณี โรคซึมเศรา

อาจนำไปสูอาการหัวใจวายและโรคเบาหวาน และในขณะเดียวกัน ผูปวยโรคหัวใจ

และเบาหวานก็มีความเส่ียงท่ีจะมีภาวะซึมเศราดวยเชนกัน🏥
.

“สุขภาพและความเปนอยูท่ีดี” คือ 1 ใน 17 เปาหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืน (SDGs)

ของ UN #SDG3 โดยคุณเองก็สามารถเปนสวนหน่ึงในการดูแล-สงเสริม

สุขภาพจิตของตัวเองและคนรอบตัวใหแข็งแรง รวมถึงขับเคล่ือน SDGs ไดงาย ๆ

ดวยวิธีเหลาน้ี #ActNow

💚 พูดคุยเก่ียวกับเร่ืองสุขภาพจิตอยางเปดเผย และรับฟงผูอ่ืนอยางเขาใจและใสใจ

💚 ชวนกันไปออกกำลังกาย ทานอาหารท่ีมีประโยชน และพักผอนใหเพียงพอ

💚 เขารับคำปรึกษา/แนะนำใหคนรอบขางเขารับคำปรึกษาจากจิตแพทย และ

หยุดตีตราวาการพบจิตแพทยเปนเร่ืองผิดปกติหรือนาอาย

__________

SDGs หรือเปาหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืนเร่ิมข้ึนในป 2015 และจะจบลงในป 2030

โดยแมในปน้ีพวกเราเดินทางมาถึงคร่ึงทางแลว แตรายงานลาสุดจากเลขาธิการ

สหประชาชาติช้ีใหเห็นวามีเปาหมายเพียง 12% ท่ีจะบรรลุไดทันป 2030… ในเดือน

กันยายนน้ี ประเทศสมาชิก UN ท้ัง 193 ประเทศจึงจะมารวมตัวกันท่ีการประชุม

#SDGSummit ณ สำนักงานใหญสหประชาชาติ นครนิวยอรก และรวมกำหนด

ทิศทางการทำงานในชวงเวลา 7 ปสุดทาย เพ่ือใหโลกของเราบรรลุ SDGs ไดทันเวลา

⏳
.

📝 แลวมารวมติดตามผลของการประชุม SDG Summit ไปกับเรา!

📚 อานเพ่ิมเติมเก่ียวกับ SDGs ท้ัง 17 ขอไดท่ี:

https://thailand.un.org/th/sdgs #GlobalGoals #17SDGsแคน้ีเราทำได

โปรดใชภาพขนาดจริง ในไฟลท่ีแนบมาดวย

ช่ือไฟล: SDG-3.png

โพสตท่ี 4 #SDGSummit: 1 ใน 3 ของอาหารท่ีผลิตข้ึนท่ัวโลกตองกลายเปน “ขยะอาหาร”

อยางนาเสียดาย😱🍎🥗🗑
.

การผลิตอาหารข้ึนมาตองใชทรัพยากรดิน น้ำ และพลังงานจำนวนมาก การสรางขยะ

โปรดใชภาพขนาดจริง ในไฟลท่ีแนบมาดวย

ช่ือไฟล: SDG-12.png

https://thailand.un.org/th/sdgs
https://thailand.un.org/th/sdgs
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อาหารจึงเปนการใชทรัพยากรอยางส้ินเปลืองโดยไมจำเปน นอกจากน้ี ข้ันตอนการ

กำจัดขยะอาหารเองก็มีผลกระทบตอท้ังเราและโลก เพราะเม่ือนำไปฝงกลบ ขยะ

อาหารเหลาน้ียังปลอยกาซเรือนกระจกมากถึง 10% ของปริมาณกาซเรือนกระจกท่ี

กอใหเกิดการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ ดังน้ัน การสรางขยะอาหารก็ไมตางอะไร

กับการสรางมลพิษตอส่ิงแวดลอม🤒🌏🌡
.

“บริโภคและผลิตอยางมีความรับผิดชอบ” คือ 1 ใน 17 เปาหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืน

(SDGs) ของ UN #SDG12 โดยคุณเองก็สามารถเปนสวนหน่ึงในการลดขยะ

อาหาร-ลดปญหาโลกรอน รวมถึงขับเคล่ือน SDGs ไดงาย ๆ ดวยวิธีเหลาน้ี

#ActNow

💛 ซ้ือและตักอาหารแคพอทาน จะไดไมเหลือท้ิง

💛 เลือกซ้ือผักผลไมท่ีหนาตาไมสวยงาม เพราะแมหนาตาไมชวนหยิบ แตสาร

อาหารยังอยูครบ

💛 นำเศษอาหารไปหมักเปนปุย วิธีน้ีดินไดสารอาหารไมพอ ยังเปนการลดการ

ปลอยกาซคารบอนฯ ของคุณดวย

__________

SDGs หรือเปาหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืนเร่ิมข้ึนในป 2015 และจะจบลงในป 2030

โดยแมในปน้ีพวกเราเดินทางมาถึงคร่ึงทางแลว แตรายงานลาสุดจากเลขาธิการ

สหประชาชาติช้ีใหเห็นวามีเปาหมายเพียง 12% ท่ีจะบรรลุไดทันป 2030… ในเดือน

กันยายนน้ี ประเทศสมาชิก UN ท้ัง 193 ประเทศจึงจะมารวมตัวกันท่ีการประชุม

#SDGSummit ณ สำนักงานใหญสหประชาชาติ นครนิวยอรก และรวมกำหนด

ทิศทางการทำงานในชวงเวลา 7 ปสุดทาย เพ่ือใหโลกของเราบรรลุ SDGs ไดทันเวลา

⏳
.

📝 แลวมารวมติดตามผลของการประชุม SDG Summit ไปกับเรา!

📚 อานเพ่ิมเติมเก่ียวกับ SDGs ท้ัง 17 ขอไดท่ี:

https://thailand.un.org/th/sdgs #GlobalGoals #17SDGsแคน้ีเราทำได

โพสตท่ี 5 #SDGSummit: เม่ือเคารพสิทธิมนุษยชน ธุรกิจก็จะเติบโตอยางย่ังยืน🕊📈
.

“ธุรกิจ” และ “สิทธิมนุษยชน” มีความเช่ือมโยงกันมากกวาท่ีคุณคิด เพราะไมวาจะ

เปนคูคา นักลงทุน ผูถือหุน พนักงาน หรือผูบริโภค ทุกคนลวนมีสิทธิเสรีภาพ

เทาเทียมกัน ดังน้ันภาคธุรกิจ คือกำลังสำคัญท่ีสามารถชวยปกปองและสงเสริมสิทธิ

มนุษยชนได 💼 🍳 💼
.

ทุกวันน้ีผูบริโภคเร่ิมหันมาสนับสนุนธุรกิจท่ีใสใจประเด็นทางสังคมมากย่ิงข้ึน เชน

ประเด็นดานสิทธิมนุษยชนและส่ิงแวดลอม ถึงเวลาแลวท่ีภาคธุรกิจตองพลิกโฉม

กำหนดทิศทางธุรกิจใหม เพ่ือลดความเส่ียง เพ่ิมผลตอบแทน และดึงดูดบุคลากรท่ีมี

ศักยภาพเขามารวมงาน ใหธุรกิจของตนเองไมตกขบวน👥✨
.

“สันติภาพ ยุติธรรม และสถาบันท่ีเขมแข็ง” คือ 1 ใน 17 เปาหมายการพัฒนาท่ี

ย่ังยืน (SDGs) ของ UN #SDG16 โดยคุณเองก็สามารถเปนสวนหน่ึงในการ

สรางสังคมท่ีเคารพสิทธิมนุษยชน รวมถึงขับเคล่ือน SDGs ไดงาย ๆ ดวยวิธีเหลาน้ี

#ActNow

💙 ปฏิบัติตอพนักงานอยางเทาเทียมและไมเลือกปฏิบัติ ไมวาจะบนพ้ืนฐานของ

อัตลักษณทางเพศ ภาษา เช้ือชาติ หรือศาสนา

💙 กำหนดแนวปฏิบัติขององคกรเพ่ือปองกันการละเมิดสิทธิมนุษยชน และมีกลไก

โปรดใชภาพขนาดจริง ในไฟลท่ีแนบมาดวย

ช่ือไฟล: SDG-16.png
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การรองเรียน-รองทุกขท่ีพนักงานสามารถเขาถึงได

💙 ในฐานะพนักงาน เลือกสมัครงานบริษัทท่ีมีนโยบายเคารพหลักสิทธิมนุษยชน

__________

SDGs หรือเปาหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืนเร่ิมข้ึนในป 2015 และจะจบลงในป 2030

โดยแมในปน้ีพวกเราเดินทางมาถึงคร่ึงทางแลว แตรายงานลาสุดจากเลขาธิการ

สหประชาชาติช้ีใหเห็นวามีเปาหมายเพียง 12% ท่ีจะบรรลุไดทันป 2030… ในเดือน

กันยายนน้ี ประเทศสมาชิก UN ท้ัง 193 ประเทศจึงจะมารวมตัวกันท่ีการประชุม

#SDGSummit ณ สำนักงานใหญสหประชาชาติ นครนิวยอรก และรวมกำหนด

ทิศทางการทำงานในชวงเวลา 7 ปสุดทาย เพ่ือใหโลกของเราบรรลุ SDGs ไดทันเวลา

⏳
.

📝 แลวมารวมติดตามผลของการประชุม SDG Summit ไปกับเรา!

📚 อานเพ่ิมเติมเก่ียวกับ SDGs ท้ัง 17 ขอไดท่ี:

https://thailand.un.org/th/sdgs #GlobalGoals #17SDGsแคน้ีเราทำได

โพสตท่ี 6

#SDGSummit: เราเช่ือวาความฝนในวัยเด็กของหลาย ๆ คนคือการสรางการ

เปล่ียนแปลงบนโลกใบน้ี… รูไหมวาเราทุกคนสามารถสรางการเปล่ียนแปลงไดจริง ๆ!

✨
.

โลกของเราจะบรรลุเปาหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืน (SDGs) ได ตองอาศัยความรวมมือ

จากทุกภาคสวน ไมวาจะภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม รวมถึงประชาชนทุก

ๆ คน โดยนำความรู ความเช่ียวชาญ และทรัพยากรท่ีแตกตางกันมาพลิกโฉมสังคม

โปรดใชภาพขนาดจริง ในไฟลท่ีแนบมาดวย

ช่ือไฟล: SDG-17.png

https://thailand.un.org/th/sdgs


********* ส้ืนสุดตัวอยางแผนการประชาสัมพันธ *********

#SDGSummit: เราเช่ือวาความฝนในวัยเด็กของหลาย ๆ คนคือการสรางการเปล่ียนแปลงบนโลกใบน้ี… รูไหมวาเราทุกคนสามารถสรางการเปล่ียนแปลงไดจริง

ๆ!✨
.

โลกของเราจะบรรลุเปาหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืน (SDGs) ได ตองอาศัยความรวมมือจากทุกภาคสวน ไมวาจะภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม รวมถึง

ประชาชนทุก ๆ คน โดยนำความรู ความเช่ียวชาญ และทรัพยากรท่ีแตกตางกันมาพลิกโฉมสังคมไทย ใหมีความรุงเรือง ม่ังค่ัง ย่ังยืน และครอบคลุม🌏
.

“รวมมือเพ่ือพิชิตเปาหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืน” คือ 1 ใน 17 SDGs ของ UN #SDG17 โดยคุณเองก็สามารถเปนสวนหน่ึงในการขับเคล่ือน SDGs ไดงาย ๆ

ดวยวิธีเหลาน้ี #ActNow

💙 นำ SDGs มาปรับใชในชีวิตประจำวัน

💙 พูดคุยกับคนรอบขางและใชพ้ืนท่ีบนโลกออนไลนของคุณเพ่ือเชิญชวนใหทุกคนมาทำความเขาใจและสนับสนุน SDGs ไปดวยกัน

💙 รวมเปนอาสาสมัครในกิจกรรมท่ีขับเคล่ือน SDGs ไมวาจะในรูปแบบลงพ้ืนท่ีหรือบนแพลตฟอรมออนไลน

__________

SDGs หรือเปาหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืนเร่ิมข้ึนในป 2015 และจะจบลงในป 2030 โดยแมในปน้ีพวกเราเดินทางมาถึงคร่ึงทางแลว แตรายงานลาสุดจากเลขาธิการ

สหประชาชาติช้ีใหเห็นวามีเปาหมายเพียง 12% ท่ีจะบรรลุไดทันป 2030… ในเดือนกันยายนน้ี ประเทศสมาชิก UN ท้ัง 193 ประเทศจึงจะมารวมตัวกันท่ีการ

ประชุม #SDGSummit ณ สำนักงานใหญสหประชาชาติ นครนิวยอรก และรวมกำหนดทิศทางการทำงานในชวงเวลา 7 ปสุดทาย เพ่ือใหโลกของเราบรรลุ SDGs
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ไทย ใหมีความรุงเรือง ม่ังค่ัง ย่ังยืน และครอบคลุม🌏
.

“รวมมือเพ่ือพิชิตเปาหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืน” คือ 1 ใน 17 SDGs ของ UN

#SDG17 โดยคุณเองก็สามารถเปนสวนหน่ึงในการขับเคล่ือน SDGs ไดงาย ๆ

ดวยวิธีเหลาน้ี #ActNow

💙 นำ SDGs มาปรับใชในชีวิตประจำวัน

💙 พูดคุยกับคนรอบขางและใชพ้ืนท่ีบนโลกออนไลนของคุณเพ่ือเชิญชวนใหทุกคน

มาทำความเขาใจและสนับสนุน SDGs ไปดวยกัน

💙 รวมเปนอาสาสมัครในกิจกรรมท่ีขับเคล่ือน SDGs ไมวาจะในรูปแบบลงพ้ืนท่ี

หรือบนแพลตฟอรมออนไลน

__________

SDGs หรือเปาหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืนเร่ิมข้ึนในป 2015 และจะจบลงในป 2030

โดยแมในปน้ีพวกเราเดินทางมาถึงคร่ึงทางแลว แตรายงานลาสุดจากเลขาธิการ

สหประชาชาติช้ีใหเห็นวามีเปาหมายเพียง 12% ท่ีจะบรรลุไดทันป 2030… ในเดือน

กันยายนน้ี ประเทศสมาชิก UN ท้ัง 193 ประเทศจึงจะมารวมตัวกันท่ีการประชุม

#SDGSummit ณ สำนักงานใหญสหประชาชาติ นครนิวยอรก และรวมกำหนด

ทิศทางการทำงานในชวงเวลา 7 ปสุดทาย เพ่ือใหโลกของเราบรรลุ SDGs ไดทันเวลา

⏳
.

📝 แลวมารวมติดตามผลของการประชุม SDG Summit ไปกับเรา!

📚 อานเพ่ิมเติมเก่ียวกับ SDGs ท้ัง 17 ขอไดท่ี:

https://thailand.un.org/th/sdgs #GlobalGoals #17SDGsแคน้ีเราทำได

https://thailand.un.org/th/sdgs


ไดทันเวลา⏳
.

📝 แลวมารวมติดตามผลของการประชุม SDG Summit ไปกับเรา!

📚 อานเพ่ิมเติมเก่ียวกับ SDGs ท้ัง 17 ขอไดท่ี: https://thailand.un.org/th/sdgs #GlobalGoals #17SDGsแคน้ีเราทำได
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